
1 

Publikationen Dr. med. Rainer Disch 

1.  Disch R.: Nahrungsmittelallergien. 
Hautfreund 4, 3, 20­21, 1988 

2.  Drosner M., Disch R.: Cell­mediated immunity of patients with atopic 
dermatitis in psoriasis under mountain climatic therapy. 
Allergologie 12, (Kongressband) 98­99, 1989 

3.  Disch R.: Psoriasis – eine klinische Übersicht 
Therapiewoche Schweiz, 9, 3, 178­183, 1993 

4.  Beier Ch., Disch R.: Latex Kontakturtikaria mit gleichzeitig vorliegender Typ I­ 
Sensibilisierung gegenüber Bananen, Avocado und Maronen. 
Allergologie, Jahrgang 17, Nr. 6, 268­270, 1994 

5.  Eichenseer M., Eisele S., Disch R.: Gleichzeitiges Vorliegen von 
Kontaktallergien auf Propolis und Unguentum leniens. 
Allergologie, Jahrgang 17, Nr. 6, 265­267, 1994 

6.  Disch R.: Psoriasis – eine klinische Übersicht. Klimatherapie statt 
Chemotherapie? 
Therapiewoche: Die Landarztpraxis 2, 9, 9­17, 1994 

7.  Disch R.: Klinik und Therapie der Psoriasis. 
TW Dermatologie Kompakt, 1/95, 4­8 

8.  Disch R., Menz G., Blaser K., Crameri R.: Different reactivity to recombinant 
Aspergillus fumigatus allergen I/a in patients with atopic dermatitis or allergic 
asthma sensitised to Aspergillus fumigatus. 
Int. Arch. Allergy Immunol., 108: 89­94, 1995 

9.  Eichenseer M., Disch R., Borelli S.: Klimatherapie vor Chemotherapie bei 
Psoriasis vulgaris ­ eine Kasuistik. 
Dt. Derm., 43, 2, 136­140, 1995 

10.  Eichenseer M., Disch R.: Ringerohren bei langjähriger Neurodermitis 
constitutionalis atopica. 
TW Dermatologie 25, 289­299, 1995 

11.  Gfesser M.; Schneider J., Jung G., Disch R., Rakowski J.: Störung der 
epidermalen Barrierefunktion bei Atopie­Test­Reaktionen. 
Allergo J. Vol. 4, 21­26, 1/1995 

12.  Disch R., Schöne D.: Prävention in der Dermatologie. Von der Theorie zur 
Praxis. Am Beispiel eines dreiwöchigen stationären Präventionskonzeptes für 
atopiebelastete Frauen mit Kinderwunsch und atopische Schwangere. 
Präv.­Rehab. 7, 155­160, 1995 

13.  Eichenseer M., Käsbohrer U., Disch R.: Nachweis einer Naturlatex­Allergie auf 
Umwegen. 
Allergo Journal Vol. 4, 320­322, 6/1995 

14.  Eichenseer M., Disch R.: Indikationen zur Klimatherapie in der 
Hochgebirgstallage von Davos (1560 ü.M.) 
In: Chronische Hautkrankheiten und Hochgebirgsklimatherapie (Prof.Borelli) 

15.  Disch R., Pruchniewicz C.: Informationen zur Allergen­Suchdiät. 
(Klinikeigene Broschüre) 

16.  Disch R.: Hausstaubmilben und Höhenlagen: Manche mögen’s feucht. 
Hautfreund Nr. 1, S. 30, Febr. 1996 

17.  Paaz G., Vocks E., Disch R.: Polymorphe Lichtdermatose – Vorsicht bei sonnen­ 
entwöhnter Haut. 
TW Dermatologie 26, 91­100, 1996



2 

18.  Walter G., Eichenseer M., Disch R.: Koinzidenz einer Dermatitis herpetiformis 
Duhring mit einem Hypophysenadenom. 
H + G , Band 71, Heft 4, 1996 

19.  Disch R.: Notfalltherapie bei Anaphylaxie. 
Hospitalis, 66, Nr. 11, 458­478, 1996 

19a  Ch. Beier, R. Disch: Latex­Kontakturtikaria mit gleichzeitig vorliegender Typ 
I­Sensibilisierung gegenüber Bananen, Avocado und Maronen. 
Nahrungsmittel und Allergie (1996), Hrsg. Wüthrich,B.  ISBN:3­87185­257­0 

20.  Akdis M., Akdis C.A., Weigl L., Disch R., Blaser K.: Skin homing (CLA+) T cells 
in atopic dermatitis spontaneously secrete an IL­13­dominated Th2 cytokine 
pattern and induce IgE production. 
Allergologie, Heft 20, 1997 

21.  Barth G.A., Disch R., Borelli S.: Psoriasis und Akromegalie. 
Zeitschrift für Hautkrankheiten H + G, 9, (72), 677­680, 1997 

22.  Disch R., Simon D., Walker A.: Einführung eines umfassenden 
Qualitätsmanagements (UQM) in einer dermatologischen Rehaklinik nach dem 
EFQM­Modell – Ein Praxisbericht. 
Qualitätsmanagement in Klinik und Praxis, 5, 41­45, 1997 

23.  Akdis M., Akdis C.A., Weigl L., Disch R., Blaser K.: Skin­Homing, CLA+ 
Memory T Cells Are Activated in Atopic Dermatitis and Regulate IgE by an 
IL­13­Dominated Cytokine Pattern. 
The Journal of Immunology ,Volume 159, Number: 9, S. 4611­19, 1997 

24.  Gfesser M., Abeck D., Rugemer J., Schreiner V., Stab F., Disch R., Ring J.: The 
early phase of epidermal barrier regeneration is faster in patients with atopic 
eczema. 
Dermatology. 1997; 195(4):332­6 

25.  Salewski C., Disch R. et al: Krankheitserleben bei Jugendlichen mit 
Neurodermitis. 
Prävention und Rehabilitation, Jahrgang 10, Nr. 4/1998, S. 158­168 

26.  C. Skudlik, R. Disch, S. Borelli: Projekt zur stationären Rehabilitation mit 
gleichzeitiger Schulung zur Anwendung geeigneter Hautschutzmassnahmen 
und Einübung hautschonender Arbeitsverfahren bei Berufsdermatosen. 
Präv.­ Rehab., Jahrgang 10, Nr. 2/1998, S. 74­82 

27.  Günter G., Disch R., Borelli S., Simon D.: Contact dermatitis and Stomatitis due 
to aminofluoride. 
Contact Dermatitis 1997:37; 248 

27a  L. Weigl, R. Disch: Proteinkontakturtikaria auf verschiedene Fleischsorten bei 
einer Lebensmittelhändlerin. 
Allergologie, Jahrgang 20, Nr. 4/1997, S192­194 

28.  D. Braun, M. A. Spycher, R. Disch, S. Borelli, D. Simon: Keratosis 
palmoplantaris diffusa mit Periodontopathie Papillon­Lefèvre­Syndrom: 
Fallbericht und Differentialdiagnostik. 
Zeitschrift für Hautkrankheiten, H+G 6 (73) 388­392 (1998) 

29.  Akdis C.A., Akdis M., Weigl L., Disch R., Blaser K.: In vivo activated skin 
homing (CLA+) T cell in atopic dermatitis spontaneously secrete in IL­5 and 
IL­13 dominated Th2 cytokine pattern and help eosinophil survival and induce 
IgE production. 
Am. Acad. Allergy Asthma Immunol., Ann. Meeting, Washington, March 1998 
J Allergy Clint Immunol., 1998, 101 (Suppl.): 676 

30.  Ch. Hautmann, R. Disch, S. Borelli: Bronchospasmus nach systemischer Gabe 
von Metylprednisolon­21­hydrogensuccinat bei oraler Toleranz von 
Methylprednison. 
Allergo J., Vol 7, 4/98, S. 203­206



3 

31.  Cezmi A. Akdis, Mübeccel Akdis, Dagmar Simon, Birgit Dibbert, Martina Weber, 
Stephanie Gratzl, Oliver Kreyden, Rainer Disch, Brunello Wüthrich, Kurt Blaser, 
Hans­Uwe Simon: T­ Cells and T­ Cell­Derived Cytokines as Pathogenic 
Factors in the Intrinsic Form of Atopic Dermatitis. 
J. Invest Dermatol. 1999 Oct.; 113(4):628­34 

32.  R. Disch in.: Die Licht­ und Schattenseiten der (Be)Strahlungstherapie. 
Pharm. Zeitung Nr. 4, 144 Jahrgang 

33.  K. Drzimalla, S.A. Wagner, R. Disch, S. Borelli: Langzeitergebnisse der 
Hochgebirgs­Klimatherapie in Davos. 
Präv.­Rehab., Jahrgang 11, Nr. 1/1999, S. 18­27 

34.  Cezmi A. Akdis, Mübeccel Akdis, Dagmar Simon, Birgit Dibbert, Martina Weber, 
Stephanie Gratzl, Oliver Kreyden, Rainer Disch, Brunello Wüthrich, Kurt Blaser, 
Hans­Uwe Simon: Role of T Cell and Cytokines in the Intrinsic Form of Atopic 
Dermatitis. 
Wüthrich B. (ed): The Atopy Syndrome in the Third Millenium. 
Curr Probl Dermato. Basel, Karger, 1999, vol 28, pp 37­44 

35.  Cezmi A. Akdis, Mübeccel Akdis, Dagmar Simon, Birgit Dibbert, Martina Weber, 
Stephanie Gratzl, Oliver Kreyden, Rainer Disch, Brunello Wüthrich, Kurt Blaser, 
Hans­Uwe Simon: T Cell and T Cell­Derived Cytokines as Pathogenic Factors 
in the Nonallergic Form of Atopic Dermatitis. 
The Journal of Investigative Dermatology, Vol. 113, No. 4, Okt. 1999 

35 a  Disch R. (Edition): Hochgebirgsklimatherapie 
Allergologie, Jahrgang 22, 1. Supplement 1999, S 1­38 

36.  Rainer Disch, Kira Wagner: (Buch, Auflage 8000) Abwechslungsreiche Diät bei 
Neurodermitis 
Trias Verlag, ISBN 3­89373­533x 

37.  D. Braun, D. Simon, R. Disch, F.W. Schmahl, S. Borelli: Auswirkungen 
rückläufiger Rehabilitationsausgaben auf die Rehabilitation von Patienten mit 
chronischen Dermatosen. 
Präv.­Rehab., Jahrgang 12, Nr. 1/2000 S. 11­19 

38.  D. Simon, W. Volgger, R. Disch, S. Borelli: Herpesinfektionen 
Der Hausarzt 

39.  D. Simon, R. Disch, S. Borelli: Naturlatexallergie – Symptomatik, 
Risikogruppen, Prävention 
MMW­Fortschr. Med. Nr. 28­29/2000 (142Jg.) 41­44 

40.  W. Volgger, R. Disch, S. Borelli: Haut und Ernährung 
medicos, Jahrgang 1, Nr. 2 Juli 2000, 7­10 

41.  R. Disch: Psoriasis: Klimatherapie hat Vorrang 
Der Hausarzt 20/2000, Seite 55­59 

42.  K. Drzimalla, R. Disch: Hochgebirgsklimatherapie ist unverzichtbare 
Behandlungsoption 
Interne Klinikzeitung Alexanderhausklinik Davos, 4/2000 

43.  M. Braun­Falco, W. Volgger, J. Ring, S. Borelli, R. Disch: Galli­Galli Disease – an 
unrecognized entitiy or an acantholytic variant of dowling­degos disease? 
J. Am Acad Dermatol. 2001 Nov; 45 (5): 750 ­3 

44.  R. Disch, M. Vogel: Peristomale Haut – Pflege, Komplikationen, Therapie 
Der Urologe (B), 2.2001, 1­3 

45.  A. Trautmann, F. Altznauer, A. Mübeccel. H.­U. Simon, R. Disch, E.­B. Bröcker, 
K. Blaser, A. Akdis: The Differential Fate of Cadherins during T­Cell­Induced 
Keratinocyte Apoptosis to Spongiosis in Eczematous Dermatitis 
The Journal of Investigative Dermatology, Vol 117, Nr. 4, Okt. 2001, 927 – 934



4 

46.  S. Borelli, R. Disch, E. Schuller: Klinik für Dermatologie und Allergie Davos – 
Alexanderhausklinik 
100. Todestag Alexander Spengler 
Davoser Revue, Jahrgang 76, Nr. 1 März 2001, S 47 – 50 

47.  G. Barth, L. Weigl, H. Boeing, R. Disch, S. Borelli: Food intake of patients with 
atopic dermatitis 
Investigative report, Eur. J. Dermatol. 2001; 11: 199 – 202 

48.  A. Stepanova, R. Disch: Remederm Hautöl Spray bei Neurodermitis 
constitutionalis atopica 
hautnah dermatologie, 5/2001, 12. Jahrgang, S.: 27­29 

49.  A. Trautmann, M. Akdis, P. Schmid­Grendelmeier, R. Disch, E.Bröcker, K. Blaser: 
Targeting keratinocyte apoptosis in the treatment of atopic dermatitis and 
allergic contact dermatitis 
J. Allergy Clin Immunol, 11/2001, Vol 108, N. 5, 839 – 846 

50.  R. Disch, W.A. Deglmann: Gute Ergebnisse mit Lipikar Produkten. 
Hautnah; Jahrgang 14 (2002) 1:28­30 

50a  L. Weigl, R. Disch: Proteinkontakturtikaria auf verschiedene Fleischsorten bei 
einer Lebensmittelhändlerin. 
Allergologie, Jahrgang 20, Nr. 4/1997, S. 192­194 

51.  Axel Trautmann, Rainer Disch, Cezmi A. Akdis, Eva­B. Bröcker, Reinhard 
Gillitzer: Wie entsteht ein Ekzem? 
JDDG; 2003. 1; 8­11 

52.  Akdis M, Trautmann A., Klunker S., Daigle I., Kucuksezer UC., Deglmann W., 
Disch R., Blaser K., Akdis CA.: 
T helper (Th 2) predominance in atopic diseases is due to preferential apoptosis 
of circulating memory/effector Th 1 cells. 
FASEB J. 2003 Jun: 17(9):1026­35 

53.  A.Stepanova, R. Disch, S. Borelli: Differentialdiagnose der allergischen Rhinitis. 
Prävention und Rehabilitation, Nr. 3/2003 (3. Quartal) 

54.  R. Disch: 
Medizinisches Therapiekonzept bei allergischen Erkrankungen. 
Vorteile der Hochgebirgsklimas 
medicos 3/2003, S. 2­8 

55.  R. Disch, V. Junghans: 
Die Therapie der atopischen Dermatitis 
Ganzheitliches Betreuungskonzept der Klinik für Dermatologie und Allergie Davos, 
Alexanderhausklinik 
Medical Journal, 3/2004, S. 4­5 

57.  Akdis M., Verhagen ., Tayler A, Karamloo F, Karagiannidis C, Crameri R, 
Thunberg S, Deniz G, Valenta R, Fiebig H, Kegel C, Disch R, Schmidt­Weber CB, 
Blaser K, Akdis CA: Immune responses in healthy and allergic individuals are 
characterized by a fine balance between allergen­specific T regulators 1 and T 
helper 2 cells. 
J Exp. Med. 2004 Jun 7; 199 (11):1567­75. Epub 2004 Juni1 
PMID: 15173208 [PubMed – indexed for MEDLINE] 

58.  Darsow U, Laifaoui J, Kerschenlohr K, Wollenberg A, Przybilla B, Wüthrich B, 
Borelli S, Giusti F, Seidenari S, Drzimalla K, Simon D, Disch R, Devillers AC, 
Oranje AP, DE Raeve L, Hachem JP, Dangoisse C, Blondeel A, Song M, Breuer K, 
Wulf A, Werfel T, Roul S, Taieb A, Bolhaar S, Bruijnzeel­Koomen C, Bronnimann 
M, Braathen LR, Didierlaurent A, Andre C, Ring J.: 
The prevalence of positive reactions in the atopy patch test with aeroallergens 
and food allergens in subjects with atopic eczema: a European multicenter 
study. Allergy. 2004 Dec;59(12):1318­25 
PMID: 15507101 [PubMed – indexed for MEDLINE]



5 

59.  Schmidt­Grendelmeier P, Fluckiger S, Disch R, Trautmann A, Wüthrich B, Blaser 
K, Scheynius A, Crameri R. 
IgE­mediated and T cell­mediated autoimmunity against manganese 
superoxide dismutase in atopic dermatitis. 
J Allergy Clin Immunol. 2005 May; 115 (5): 1068­75 
PMID: 15867868 [PubMed – indexed for MEDLINE] 

60.  Aktas E, Akdis M, Bilgic S, Disch R, Falk CS, Blaser K, Akdis C, Deniz G. 
Different natural killer (NK) receptor expression and immunoglobulin E (IgE) 
regulation by NK1 and NK2 cells. 
Clin. Exp. Immunol. 2005 May; 140(2):301­9 
PMID: 15807855 [PubMed – indexed for MEDLINE] 

61.  C. Terpitz, H. Tröster, C. Rothert, D. Schöne, R. Disch, M. Noeker: 
Belastungserleben, Krankheitsbewältigung und gesundheitsbezogene 
Lebensqualität der Eltern von Kindern mit atopischer Dermatitis. 
Kindheit und Entwicklung 14(2), 87­95, Hofgrefe Verlag, Göttingen 2005 

62.  E. Schuller, R. Disch, S. Borelli 
Hochgebirgsklimatherapie anhand der in Davos (z.B. Acta Davosiana) 
entstandenen und vorhandenen Literatur der letzten 125 Jahre (ohne 
Lungentuberkulose) 
Forum Alpinum Nr. 1/06, S. 6­14 

zurück zur Titelseite  zurück zum Spektrum der Indikationen 
Ich habe eine Frage zu den Publikationen

http://www.alexanderhausklinik.ch/index.htm
http://www.alexanderhausklinik.ch/index.htm
http://www.alexanderhausklinik.ch/indikaae.htm
http://www.alexanderhausklinik.ch/indikaae.htm
mailto:leitender.arzt@alexanderhausklinik.ch
mailto:leitender.arzt@alexanderhausklinik.ch

